План работы МБОУ СОШ с.Индерка  в рамках «ОнлайнЛЕТО58»
[bookmark: _GoBack]с 29-30 июня 2020 года
	День недели
	Время
	Онлайн активность для обучающих
	Ссылка
	Рекомендованные работы
	Ответственный

	Исследовательский понедельник
29.06.2020
	1000-1100
	Для начальных классов 
«Наука для детей. Кошки.»
	https://www.youtube.com/watch?v=ji09jyzZ2a8&feature=youtu.be
	Подготовить рассказ о своем питомце (рассказать о его кличке, окрасе, привычках)
	Абдразакова Р.З.
Ахмерова Р.Х.

	
	1100-1200
	Для 5-8 классов
«Наука для детей. Рыцари.»
	https://www.youtube.com/watch?v=iLXZtErUww4&feature=youtu.be
	Сделать презентацию на тему: «Рыцари средневековья»
	Аббясова Н.К.
Куликова А.Х.

	
	1200-1300
	Для 9-11 классов
«Невероятные оптические явления и иллюзии в природе»
	https://www.youtube.com/watch?v=hIGgYE4VDH0&feature=youtu.be
	Исследовательская работа «Оптика и оптические явления в природе»
	Шаипов Г.Р.

	Спортивный вторник 
30.06.2020
	9:00  
	Для начальных классов утренняя гимнастика
	3. https://www.youtube.com/watch?v=Qoedh-NzUFA

	Физические упражнения, спортивные тренировки в домашних условиях с использованием предметов, личного спортивного инвентаря, собственного тела
	Тренер-преподаватель: Умярова Алсу Фяритовна.
Эл.адрес: umyarova.alsu2018@yandex.ru

WhatsApp,Viber: 
89273740666


	
	13.00  
	Подвижные игры дома.
	3. https://www.youtube.com/watch?v=O_7-d7eoF80
	
	

	
	19.00
	Ритмика

	
3.https://www.youtube.com/watch?v=mqHJCa2YPEQ
	
	

	
	10.00
	Для 5-8 классов
зумба хореография под музыку 
	
3.https://www.youtube.com/watch?v=g_EuLbT1MH4
 
	
	

	
	14:00.
	Величайшие спортсмены в России
	3.https://www.youtube.com/watch?v=OQJ7Avqy8kg
 
	
	

	
	18:00.
	Учимся садиться на шпагат с Кристиной Мацкевич
	3.https://www.youtube.com/watch?v=XrH5bwIKBic 

	
	

	
	11.00
	Для 9-11 классов 
кардио тренировка
	3.https://www.youtube.com/watch?v=jy3PgjIQR1A 

	
	

	
	14.00
	Акробатика
	3.https://www.youtube.com/watch?v=bcTnc_uLx9Q&t=1s
	
	

	
	18:00.
	Просмотр фильмов о спорте 
	3.https://yandex.ru/efir?reqid=1591124886791159-1072830102726044969500248-prestable-app-host-sas-web-yp-116&stream_id=45ee9717a9cd6e27b23ea03b0480f6e7
	
	

	
	10.00
	Гамбит (Королевский, Северный, Эванса).
	https://www.youtube.com/watch?v=4_NE1k6V42A

	Является ли ход белой пешки гамбитом?
	Кульгаев И.А




